
BANGE?
SÅDAN FOREBYGGER DU NYTÅRSANGST HOS KAT
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#IkkeBareEnKat
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Intro 

Nogle katte søger tryghed hos sine
mennesker, når de er bange. Men de
fleste katte håndterer frygten ved at
gemme sig eller være stille. Derfor kan
din kat let være bange  uden du ved det. 

I denne ebog får du konkrete metoder til
at spotte angst hos din kat. Du får også
masser af tips til at gøre nytåret mindre
skræmmende for din kat, så du får en
glad og tilfreds kat. Psst! De gode råd
gælder året rundt.  

Yvonne 
Katteskoleinspektør
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Hvad skræmmer
din kat? 

★ Fremmede mennesker
★ Udklædte mennesker 
★ Larm 
★ Lysglimt fra nytårsskyts
★ Lugt af krudtrøg
★ Fulde nytårsgæster
★ Bordbomber
★ Truthorn
★ Stjernekastere
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9 tegn på at din 
kat er bange

1:  Store pupiller
2: Lav kropsholdning
3: Stivner i en bevægelse
4: Trykker halen mod kroppen
5: Trykker halen mellem benene
6: Gemmer sig
7: Løber væk
8: Laver fugtige fodspor på gulvet
9: Savler
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Lad din kat bevare
kontrollen 

Din kat har det bedst, når han har kontrol
over den situation, han befinder sig i.

Løber din kat hen og gemmer sig under
sofaen? Så lad ham gøre det!

Tving ikke din kat frem til at hilse på
gæster. Lad din kat bestemme farten.
Hvis han har lyst til at hilse på gæsterne,
skal han nok komme frem og gøre det,
når han synes, det er trygt nok.
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 Lav en Tryg Zone  
     

I nogle nabolag er der larm og ballade
hele december måned. Resultatet kan
være, at nogle katte vælger at flytte et
andet sted hen, hvis der er for uroligt i
deres territorium.

For at forebygge at din kat går rundt og
er bange hele tiden, kan du lave en Tryg
Zone. På de næste sider guider vi dig i
hvordan du skaber sådan et helle. 
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Hvad er en
Tryg Zone?

En Tryg Zone er et sted, hvor din kat føler
sig i sikkerhed og kan gemme sig.

I en Tryg Zone er der ingen, som
forstyrrer din kat  hverken mennesker
eller katte. Derfor skal der også være
mere end en indgang og udgang, så der
ikke kan ligge katte klar til et baghold. 

I en Tryg Zone har din kat nem adgang til
alt, hvad han har brug for. 

Det er dejligt for din kat at have adgang
til en Tryg Zone året rundt – særligt katte,
der generelt er lidt nervøse, kan have stor
gavn af at få sådan et sted.. 
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Har du flere katte?

Har du flere katte, der ikke plejer at være
tæt sammen? Så skal hver kat have sin
egen Tryg Zone.

Har du flere katte, hvor nogen er tætte og
nogen ikke er? Så skal du have en Tryg
Zone per kattegruppe.  Noget af det, der
gør zonen sikker, er netop at din kat
undgår at skulle dele den med katte, som
den ikke er allerbedste venner med. 
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Sådan finder du et 
spot til en Tryg Zone

Det mest luksuriøse er et helt værelse, som du
også kan bruge, men som er særligt indrettet til
din kat. Hvis du har flere katte, der trænger til
lidt fred fra hinanden, kan du sætte en
chipkattelem i døren ind til værelset og kun
kode den ene kats chip ind i lemmen. På den
måde finder din kat ud af, at det er hans sted,
hvor ingen kan forstyrre ham.

Til luksusdyret

Til vanedyret 
Din kat vil ofte selv vise dig, hvor stedet skal
være. Hopper han altid op oven på
klædeskabet, når der kommer gæster, eller når
du tager støvsugermonsteret frem? Så er det
måske dér, du skal lave hans trygge zone.
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Eksempler på steder
til en Tryg Zone

    I en god dyb vindueskarm
    Oven på en reol
    Oven på nogle hylder  kun til din kat
    I bunden af klædeskabet 
    I kælderen

Så kan du sagtens lave en Tryg Zone til ham i
haveskuret, garagen eller lignende. 

Har du udekat?
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Tjekliste: 
Det skal en Tryg
Zone indeholde

✔ Gemmested. Det kan være transportkassen
✔ Tæppe eller en katteseng, der dufter trygt
✔ Mad og vand. Husk at holde det adskilt
✔ Kradsemuligheder
✔ Legetøj
✔ Gerne en høj udkigspost
✔ Kattebakke

Må ikke stå tæt på mad og vand. Behøver
selvfølgelig ikke at stå i vindueskarmen eller
balancere på en hylde, hvis det er dér, du laver
en Tryg Zone, men den skal være tæt på.

Tip til kattebakken
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Shyy!

Fred og ro. Det er det vigtigste råd til at
forebygge angst. Lær børnene, at man aldrig
forstyrrer katten, når den er i sin trygge zone.
Han skal nok komme frem og lege igen, når
han har lyst.
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4 hjælpemidler 
der forebygger angst

Feromoner er naturlige duftsignalstoffer, som vi
mennesker ikke kan sanse, men som gør din kat
mere rolig og godt tilpas. Det fås både som en
spray og som en duftspreder til stikkontakten. Til
nytåret er duftsprederen mest effektiv. Feliway
kan sagtens bruges samtidigt med andre midler.

Indeholder bl.a. et mælkeprotein, der gør din kat
mere rolig. Fås som tabletter og gel, som du fx
kan blande i din kats vådfoder.

1 Feliway

2 Kalm
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Indeholder også det beroligende mælkeprotein,
men fås I kapsler, som du kan åbne. Pulveret fra
kapslen smager bare en lille smule salt – jeg ved
det, for jeg har selv smagt på det  og kan
blandes i lidt vådfoder.

Et fuldfoder, der indeholder det beroligende
mælkeprotein. Din kat skal alligevel fodres, og
med dette foder skal du ikke bekymre dig om,
hvordan du får det beroligende middel i din kat.

3 Zylkéne

4 Royal Canin Calm

Disse midler er også godetil at forebyggestress ved ferie, flytning ogfamilieforøgelse
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Sådan gør du
nytårsaften

★ Sørg for at din kat er mærket (7, 9, 13...)
★ Hold din kat inde og luk kattelemmen!  
★ Rul gardinerne for og skærm for lysglimt
★ Blokér brevsprækken
★ Undlad bordbomber
★ Tænd for radio med rolig musik
★ Sæt en cd med Music for Cats på repeat
★ Forhold dig i ro og signalér tryghed

Giv gerne din kat et godt måltid kl. 22  før
nytåret brager. Gerne noget lækkert vådfoder.
Man er mere rolig og tryg, når maven er fuld.

Giv lidt natmad
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Har du flere
spørgsmål?

MIAV
Skriv til mig på

miav@dyrlaegeringen.dk

FACEBOOK
Følg vores side og få masser af

kattevenlige tips

WWW
Book tid til adfærdsbehandling

og se vores aktuelle kurser
på dyrlaegeringen.dk
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